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Concepto de Fototipo

Capacidad de - Desde el
adaptarse al sol nacimiento

Conjunto de J
caracteristicas I:D:l ” ‘:

baja sea esta contrarrestara

capacidad radiacion solar

Determina si una
piel se broncea o
no

* Como y en que
grado

La medicina
clasifica la piel . denominados
humana en seis fototipos

grupos,

De acuerdo a su
sensibilidad a los
rayos solares.

D G




Observacion visual
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brazos




 En invierno:
blanco,
lechoso, mate
u opaco

» Adquirido al
broncearse

* Foto
sensibilizacién por
alimentos

*» Medicamentos

» Cosmeéticos

Otros factores importantes

Wi,

* Ante exposicidén
inmediata al sol
(menos de 10 min).

* Alos 21 dias de
exposicioén.

- Quemaduras
solares graves
que se ha tenido
previamente

e memoria







la frente a la
sensibilidad luz
de la piel ultravioleta

Permite
conocer




| 0 Rojiza, blanca
[ 2 Blanca-beige I 0 Muchas I 0 Siempre se quema y no se
[ 4 Beige | 4 Algunas | , ErobnceaI nunca
5 abitualmente se quema, pero
} 15 m::;g: clara | B Urlas ELaR puede broncearsecl‘igeramepnte
| | 16 Negra | 8 Ninguna I 4 Se quema ocasionalmente, pero

se broncea moderadamente

I 8 Nunca se quema y se broncea
con facilidad

| 0 Pelir'rojo, rubjo claro | | 10 Raramente se quemay se
| | 2 Rubio, castafio claro broncea profundamente
[ 4 Castano | | 12 Nunca se quema
[ 8 Castafo oscuro
| | 12 Castafo oscuro-negro
| | 16 Negro

9 I 0 Raza blanca de piel muy blanca

I 2 Raza blanca de piel clara

[ 0 Azul claro, verde claro, gris claro | 4 Razadplanga piel morena I 0 Nunca se broncea
[ 2 Azules, verdes, grises (M'e |terrane'o) o I 2 Se puede broncear ligeramente
[ 4 Grises, marrén claro | 8 Oriente Medio, hindd, asiatico, I 4 Se puede broncear
I 8 Marrones hispano-americano moderadamente
| | 12 Marrén oscuro | | 12 Aborigen, africano, I 8 Se puede broncear
| | 16 Negros afroamericano profundamente
A continuacién, sume los puntos de las 7 respuestas e identifique su puntuacion total con el tipo de piel correcto que se enumera
mas abajo.
PUNTUACION TOTAL: TIPO DE:

Fuente: www.sanidaddigital.org/bronceado/Cuestionario_fototipos_piel.pdf




Tabla 3. Puntuacion del tipo de plel y descripcién

0-7
8-21
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Fototipo |
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Fototipo m

Fotot|po |V

Fototlpo v

'Fotot|po =g

Muy sen5|ble a la luz solar

Sen5|ble a Ia qu solar

Sensrbllldad normal a Ia qu solar

La plel tlene tolerancra alaluz solar
La plel es oscura y su ‘tolerancia es alta

La plel es negra y su tolerancia

es altisima
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*Presenta quemaduras
solares

*Casi no se pigmenta
nunca

*Se descama

*Piel muy clara, ojos
azules, pelirrojos y
con pecas en la piel.

*Su piel
habitualmente no
esta expuesta al sol y
es de color blanco-
lechoso.

*aplicarse crema con
un factor de
proteccién solar de
20 como minimo,

s evitar las horas
centrales del dia

*buscar la sombra
cuando la exposicién
se alarga.
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Se quema facil e
intensamente,
pigmenta
ligeramente y
descama de forma
notoria.

My,
//////////////////////////////////
My,
m
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Individuos de piel
Clara, pelo IU.biO,
ojos azules y pecas,
cuya piel, que no
esti expuesta
habitualmente al
sol, es blanca.




nte
mose plgmznte
- rrectam
(e{0)
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Asicas
as CaucaSI)
S

a
iel blanc
pie

uesta
ta exp al
o eifuall’nemte
hab .




Se quema moderada o
minimamente,
pigmenta con bastante
facilidad y de forma
inmediata al
exponerse al sol.
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Individuos de piel
morenaoy
ligeramente
amarronada al

con pelo y ojos
Ooscuros
(mediterraneos,
mongolicos,
orientales).




Raramente se
quema, pigmenta amarronada
con facilidad, e (amerindios arabes
intensidad (siempre e hispanos)
presenta reaccion
de pigmentacién
inmediata)
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no se quema Razas negras
nunca y pigmenta
intensamente
(siempre
presenta reaccion
de pigmentacion
inmediata)
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Fototipo de piel
Fitzpatrick

Piel muy blanca
nunca se broncea
siempre se quema

o

Piel blanca
se quema y casi
nunca se broncea

I

Morena clara
se broncea despacio
y se quema

I\

Morena
bronceado rapido
y casi no se quema

V

Muy morena
casi no se quema
bronceado rapido

\

Negra
no se quema
bronceado intenso

Fototipos de piel Grupos de individuos
Celebridad con Proteccién solar Fomtipos Quemwum Bronceado CObr P'el m
este tipo de piel requerida etnias
SPF
30+ —
. Pecosos, pelirrojos,
I Siempre No Muy blanca
celtas
SPF
30+
Nordico europeo
Il |[Muyficilmente| Minimo || Blanca =
centroeuropeo
SPF
30+
Ligeramente|
I Facilmente | Gradual S Cabello rubio/moreno
morena
SPF
15+
V  |Ocasionalmente Si Morena Latinos
15.
+ Intenso Mu
i W exponersealsol Vv Raramente , Y J Arabes, asiaticos, indios
| rapido morena
SPF
st Ty Nunca Méximo | Negra Negros







Segun la Universidad T .
de Siena (Italia) €enga €1l cuenta.

b /é/lclon solar




