
Fototipos de piel 
de Fitz Patrick 



Concepto de Fototipo 

 
baja sea esta 

capacidad  
contrarrestará  
radiación solar 

•  Desde el 
nacimiento 

Capacidad  de 
adaptarse al sol 

Conjunto de 
características 

•  Como y en que 
grado 

Determina si una 
piel se broncea o 

no 

La medicina 
clasifica la piel 
humana en seis 

grupos,  

denominados 
fototipos 

De acuerdo a su 
sensibilidad a los 

rayos solares.  



Observación visual 

 

Color de la piel en las partes sin exponer 
o poco expuestas al sol   

No se utiliza la 
parte expuesta 
de la piel de: 

la cara 

del cuello 

de los 
brazos 

el color está 
alterado por  

foto exposición 
repetida y 

prolongada.  



Otros  factores importantes 

•  Quemaduras 
solares graves 
que se ha tenido 
previamente  

• Foto 
sensibilización por 
alimentos 

• Medicamentos 
• Cosméticos 

• Ante  exposición 
inmediata al sol 
(menos de 10 min).  

• A los 21 días de 
exposición.  

•  En invierno: 
blanco, 
lechoso, mate 
u opaco 

•  Adquirido al 
broncearse 

Tono de piel 
Aparición de 

eritema 
(enrojecimiento) 

Historia 
genética y 

edad .  
Otros 



Clasificación de 
Fitz Patrick 



La escala de fototipos de 
Fitzpatrick  

Fitzpatrick la 
planteó en 1975 

basada en una 
entrevista 
personal 

 explorando 
historia de 

quemadura solar 

y capacidad de 
broncearse,  

buscando una 
aproximación 

estimada 

de la tolerancia 
cutánea a la luz 

UV. 

no se basa en el color 
de la piel 

sino en la 
sensibilidad 
cutánea a la luz 

y su forma de 
reaccionar frente a 
ella. 

Permite 
conocer 

la 
sensibilidad 

de la piel 

 frente a la 
luz 

ultravioleta 



Evaluación del Fototipo 



R
es

ul
ta

do
s 

   «Es importante saber qué tipo de piel tenemos 
 para cuidarla adecuadamente. 



Fo
to

tip
o 

I  
• Presenta quemaduras 
solares 

• Casi no se pigmenta 
nunca 

• Se descama  

Acción del sol sobre la piel 

• Piel muy clara, ojos 
azules, pelirrojos y 
con pecas en la piel.  

• Su piel 
habitualmente no 
está expuesta al sol y 
es de color blanco-
lechoso. 

Características pigmentarias 

• aplicarse crema con 
un factor de 
protección solar de 
20 como mínimo,  

• evitar las horas 
centrales del día 

• buscar la sombra 
cuando la exposición 
se alarga. 

Recomendaciones (validas 
para II III Y IV) 



Fo
to

tip
o 

II
 

Se quema fácil e 
intensamente, 

pigmenta 
ligeramente y 

descama de forma 
notoria.  

Acción del sol sobre la piel 

Individuos de piel 
clara, pelo rubio, 

ojos azules y pecas, 
cuya piel, que no 

está expuesta 
habitualmente al 

sol, es blanca. 

Características 
pigmentarias  



Fo
to

tip
o 

II
I 

Se quema 
moderadamente 

y se pigmenta 
correctamente. 

Acción del sol sobre la piel 

Razas caucásicas 
(europeas)   

piel blanca  

no está expuesta 
habitualmente al 

sol. 

Características 
pigmentarias 



Fo
to

tip
o 

IV
 

Se quema moderada o 
mínimamente, 

pigmenta con bastante 
facilidad y de forma 

inmediata al 
exponerse al sol.  

Acción del sol sobre la piel 

Individuos de piel 
morena o y 
ligeramente 

amarronada al  

con pelo y ojos 
oscuros 

(mediterráneos, 
mongólicos, 
orientales). 

Características 
pigmentarias 



Fo
to

tip
o 

V
 

Raramente se 
quema, pigmenta 

con facilidad, e 
intensidad (siempre 

presenta reacción 
de pigmentación 

inmediata)  

Acción del sol sobre la piel 

Individuos de piel 
amarronada 

(amerindios árabes 
e hispanos) 

Características 
pigmentarias 



Fo
to

tip
o 

V
I 

no se quema 
nunca y pigmenta 

intensamente 
(siempre 

presenta reacción 
de pigmentación 

inmediata) 

Acción del sol sobre la piel 

Razas negras 

Características 
pigmentarias 





C
ua

nd
o 

se
 tr

at
a 

d
e 

ni
ño

s 

Las precauciones 
deben ser dobles 

Su piel se encuentra en 
proceso de maduración 

Aún no desarrolla los mecanismos 
naturales para protegerse de las 

radiaciones, como son: 

 El grosor de 
la piel 

La secreción 
de melanina 

El desarrollo 
de las 

glándulas 
sudoríparas. 



A
claraciones:  

¿Como determinar 

el color de la piel y 

luego el  fototipo ? 

  

Exposición solar 

Tenga en cuenta: 

la zona geográfica,  

el clima, la altitud, 

 la latitud, la superficie,  

la hora del día 

la estación del año. 

Según la Universidad 
de Siena (Italia)  

el parámetro para determinar 
el fototipo 

es el color constitutivo de la 
piel 

Que se mide en la zona del 
cuerpo menos expuesta al sol: 

las nalgas. 


