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Programa de entrenamiento ULTRAcel Q+ 
Información general 
Queremos agradecer el haber adquirido su nuevo equipo de ULTRAcel Q+, un tratamiento integral ideal para 
el tratamiento de la flacidez de la piel y reducción de grasa corporal, estamos seguros de que cumplirá con 
todas sus expectativas. 

Gran parte del éxito en el uso cotidiano de su equipo depende de un correcto entrenamiento, por lo cual le 
pedimos que lea detenidamente el presente documento. 

 

Objetivos del programa 
• Presentar un programa de entrenamiento teórico y práctico, para el uso y aprovechamiento 

adecuado de su equipo ULTRAcel Q+. 
• Dar a conocer a los participantes la funciones, ventajas, alcances, limitaciones del equipo. 
• Todos los participantes deberán dominar las funciones del ULTRAcel Q+: 

o Lifting Facial. 
o Countouring Facial. 
o Eliminación de papada. 
o Eliminación de adiposidades localizadas. 
o Eliminación de flacidez de la piel. 

 

Conocimientos que obtendrán los participantes 
• Será capaz de programar el equipo para los diferentes tratamientos y condiciones del paciente. 
• Será capaz de analizar y valorar la condición actual de los probables pacientes, y si es que son 

candidatos para llevar a cabo un tratamiento con ULTRAcel Q+. 
• Será capaz de informar al paciente sobre los resultados, alcances, riesgos y contraindicaciones que 

puede haber al someterse al tratamiento.  
• Conocerá las características generales de la tecnología HIFU o FUS (Ultrasonido Focalizado de Alta 

Intensidad) y particulares de su equipo ULTRAcel Q+. 

 

Conocimientos previos requeridos 
Para el máximo aprovechamiento de su entrenamiento, es necesario cuente con los siguientes conocimientos: 

• Anatomía y fisiología de la piel. 
• Anatomía del sistema musculo aponeurótico superficial / SMAS. 
• Salida de los nervios faciales.  
• Los diferentes tipos de piel según Fitz Patrick para la correcta valoración del paciente. 
• Conceptos básicos de la tecnología HIFU (Ultrasonido Focalizado de Alta Intensidad). 

 



Para el mejor aprovechamiento del entrenamiento 
Considere que usted ha hecho una gran inversión para la adquisición de su nuevo equipo ULTRAcel Q+, 
además que su paciente espera que usted le ofrezca los mejores resultados posibles con el mismo, por lo 
cual es importante que tome en cuenta las siguientes consideranciones para el presente programa de 
entrenamiento. 

• El entrenamiento se lleva acabo durante un día, aproximadamente de cuatro a cinco horas, por lo que es 
recomendable durante ese día el personal que vaya a ser entrenado no tenga citas durante ese tiempo. 

• Parte del éxito del entrenamiento es que el personal que estará encargado del uso del equipo haya 
analizado detenidamente la información en el manual de usuario y todos los documentos entregados 
previos a la capacitación. 

• Es muy importante contar con los pacientes requeridos para la práctica, de otra manera no será posible 
completar los conocimientos obtenidos en la sesión teórica. 

 

Sesión teórica 
10 minutos Aclaración de preguntas sobre el manual de usuario y protocolo. 

60 minutos 

Teoría 
• Introducción a la tecnología HIFU. 
• Características del Equipo ULTRAcel Q+. 
• Tecnología HIFU Dot y Lineal. 
• Indicaciones, contraindicaciones y selección del paciente. 
• Preparación del paciente. 
• Cuidados posteriores al tratamiento. 
• Seguimiento de su paciente. 
• Aplicaciones del ULTRAcel Q+: 

o Full Face para Lifting Facial. 
o Rejuvenecimiento de mirada / Levantamiento de Cejas.  
o Lifting del cuello y mejora del ángulo mandibular.  
o Eliminación de papada.  
o Eliminación de adiposidades localizadas. 
o Lifting de glúteos y busto. 

• Combinación con otras tecnologías. 
• Detalles sobre pedidos de cartuchos. 

 
• Atención a preguntas. 

 
 

 

  



Sesión práctica 
Es muy importante que el paciente haya asistido a una valoración previa y llenado su consentimiento 
informado. Los pacientes que presenten alguna de las siguientes condiciones no podrán ser tratados. 

• Cáncer. 
• Mujeres embarazadas o lactantes.  
• Herpes.  
• Pacientes con enfermedad cardíaca o 

persona con un marcapasos cardíaco.  
• Epiléptico.  
• Lupus.  
• Vitíligo.  
• Infección, erupción. 
• Inflamación.  
• Capilares dilatados o venas varicosas.  
• Tratamiento anticoagulante o 

enfermedad de la sangre o cardiopatía.  
• Hinchazón de las glándulas.  

• Anafilaxia hereditaria.  
• Enfermedad de tiroides.  
• Y otras enfermedades especificas. 
• Antecedentes de lesiones del nervio 

facial. 
• Enfermedades autoinmunes. 
• Tratamiento con inmunosupresores. 
• Enfermedades sistémicas activas o 

cutáneas que puedan alterar la 
cicatrización. 

• Con trastornos hemorrágicos o con 
disfunción hemostática.  

 

Desarrollo: Se llevará a cabo un tratamiento de muestra por la persona encargada del entrenamiento. El resto 
de los tratamientos serán realizados por los asistentes, supervisados por la persona encargada. 

20 minutos 

Introducción del equipo. 
• Estructura: 

o Pantalla. 
o Pieza de mano. 
o Colocación de cartuchos. 
o Soporte de cable y pieza de mano. 
o Botón de paro de emergencia. 
o Interruptor de encendido trasero y frontal. 

• Cómo encender y apagar su equipo. 
• Conexión y desconexión de pieza de mano. 

20 minutos 

Uso de la interfaz de usuario. 
• Pantalla inicial y contraseña: 1111. 
• Contador de disparos: Restantes y actuales. 
• Información del cartucho. 
• Energía, Longitud y Espaciado. 
• Modo Auto. 
• Alarma de disparos. 
• Centro de mensajes. 
• Energía acumulada. 
• Botones de Espera / Tratamiento. 



45 minutos 
Tratamiento 1: Full Face y Lifting Facial 
Paciente necesario: Paciente mujer u hombre que presente flacidez por 
envejecimiento facial. 

10 minutos Limpieza adecuada de los cartuchos 

45 minutos 
Tratamiento 2: Full Face y Lifting Facial 
Paciente necesario: Paciente mujer u hombre que presente flacidez por 
envejecimiento facial. 

30 minutos 
Tratamiento 3: Lifting de cuello y mejora del contorno mandibular 
Paciente necesario: Paciente mujer u hombre que presente flacidez en 
cuello o desee mejorar su contorno mandibular. 

25 minutos 
Tratamiento 4: Rejuvenecimiento de mirada / Lifting de ceja 
Paciente necesario: Paciente hombre o mujer que desee mejorar su 
contorno de ojos y cejas. 

20 minutos 

Tratamiento 5: Eliminación de adiposidades localizadas en 
tratamiento corporal 

• Plicometría para definir el cartucho adecuado. 
• Tratamiento. 

Paciente necesario: Paciente que desee eliminar la grasa localizada en 
alguna de las áreas de abdomen, brazos, muslos. 

20 minutos Atención a preguntas 
 

  

  



Requisitos para la capacitación 
Requisitos para la sesión teórica 
Es recomendable contar con un área cómoda para llevar a cabo la sesión teórica. Para tal efecto tenga en 
cuenta las siguientes consideraciones: 

• Deberá de ser lo suficientemente amplia para alojar todas las personas que tomaran la capacitación. 
• Contar con iluminación adecuada. 

 

Requisitos para la sesión práctica 
Comúnmente podrá utilizar un consultorio estándar o cubículo destinado para este tipo de procedimientos. Te 
pedimos de favor que cuentes con las siguientes consideraciones. 

• Cubículo amplio y cómodo para los tratamientos. 
• Iluminación agradable. 
• Contar con camilla reclinable para tratamientos faciales y corporales. 
• Todos los pacientes deberán saber que el tratamiento que se les realizará será con el fin de 

entrenamiento. 

 

Material necesario 
El siguiente material es necesario para llevar a cabo los tratamientos. Para la capacitación, la persona 
encargada llevará lo necesario para el correcto desarrollo del entrenamiento. 

• Anestésico tópico. 
• Protector solar CELLMULA. 
• Crema reparadora CELLMULA. 
• Espuma limpiadora CELLMULA. 
• Microdacyn o algún tipo de antiséptico. 
• Gel conductor. 
• Guantes (no estéril). 
• Cubre bocas. 
• Abate lenguas. 

El siguiente material, deberá de ser proporcionado por el médico: 

• Analgésico oral (Ketorolaco, paracetamol). 
• Esteroide tópico de alta potencia. 
• Material desechable (sabanas, bikini y top). 
• Bata para el paciente. 
• Recipiente para agua. 
• Esponjas faciales. 
• Agua termal. 
• Cinta de medir. 



• Papel y pluma. 
• Cámara fotográfica. 

En medida que cumpla con los requisitos antes señalados, el desarrollo del entrenamiento se llevara a cabo 
de una manera coordinada y adecuada a los objetivos del programa. 


