
 
Tabla de referencia de parámetros de depilación 

Para los primeros 3 a 4 tratamientos, y para esos pacientes que nunca han tenido un tratamiento de depilación, por 
favor use los siguientes parámetros para vello denso o grueso. 

 

Modo de 
Operación 

Área 
de 

tratamiento 

Tipo de piel I 
 Blanca 

Tipo de piel II 
Beige claro 

Tipo de piel III 
Beige 

Tipo de piel IV 
Café claro 

Tipo de piel V 
Café moderado 

Tipo de piel VI 
Café obscura y Negra 

Energía 
total 

Energía 
emitida y 
disparos 

Energía 
total 

Energía 
emitida y 
disparos 

Energía 
total 

Energía 
emitida y 
disparos 

Energía 
total 

Energía 
emitida y 
disparos 

Energía 
total 

Energía 
emitida y 
disparos 

Energía 
total 

Energía 
emitida y 
disparos 

Modo 
Rápido 

Brazos, 
pierna 
pecho, 
espalda 

vello 
delgado o 

escaso 

5,800 a 
6,500 J 

 
Área de 
5x10cm 

9 o 10Hz 
10J a 12J 
320 a 360 
disparos 

4,750 a 
5,800 J 

 
Área de 
5x10cm 

9 o 10Hz 
10J a 12J 
265 a 320 
disparos 

4,000 a 
4,750 J 

 
Área de 
5x10cm 

8 o 10Hz 
9J a 10J 

225 a 265 
disparos 

3,600 a 
4,750 J 

 
Área de 
5x10cm 

8 o 9Hz 
9J a 10J 

200 a 265 
disparos 

3,000 a 
3,600 J 

 
Área de 
5x10cm  

6 o 7Hz 
7J a 9J 

215 a 250 
disparos 

2,000 a 
2,400 J 

 
Área de 
5x10cm  

5 o 6Hz 
6J a 8J 

160 a 190 
disparos 

Brazos, 
pierna 
pecho, 
espalda 

Vello grueso, 
obscuro, 

denso 

4.61-5.18 
J/50 cm2 

8 o 9Hz 
9J a 11J 

250 a 290 
disparos 

3,500 a 
4,600 J 

 
Área de 
5x10cm  

8 o 9Hz 
8J a 10J 

190 a 255 
disparos 

3,200 a 
3,800 J 

 
Área de 
5x10cm 

7 o 9Hz 
7J a 8J 

225 a 265 
disparos 

2,800 a 
3,800 J 

 
Área de 
5x10cm 

7 a 9Hz 
7J a 8J 

200 a 265 
disparos 

2,500 a 
2,900 J 

 
Área de 
5x10cm  

6 o 7Hz 
6J a 8J 

195 a 230 
disparos 

1,600 a 
1,900 J 

 
Área de 
5x10cm 

5 o 6Hz 
5J a 7J 

125 a 155 
disparos 

Modo 
Libre Axila 

6,350 a 
9,100 J 

 
Por lado 

3 o 5Hz 
17J a 18J 
195 a 280 
disparos 

6,000 a 
8,000 J 

 
Por lado 

3 o 5Hz 
17J a 18J 
185 a 255 
disparos 

5,750 a 
7,200 J 

 
Por lado 

3 o 5Hz 
15J a 16J 
215 a 265 
disparos 

4,700 a 
5,500 J 

 
Por lado 

3 o 5Hz 
11J a 13J 
215 a 255 
disparos 

4,700 a 
5,150 J 

 
Por lado 

3 o 5Hz 
10J a 12J 
260 a 290 
disparos 

3,300 a 
4,200 J 

 
Por lado 

3 a 5Hz 
9J a 11J 

185 a 230 
disparos 

 
 
 
 
 

 
Tabla de referencia de parámetros de depilación 

Después de 3 a 4 tratamientos, cuando el vello llega a ser delgado y escaso, se sugiere seleccionar el modo de 
programación libre (alta energía y baja frecuencia). 

Operar por estampado o movimientos lentos al hacer el resto de los tratamientos. 
 

         Piel  
Parte 

Condición del 
vello 

Frecuencia
（Hz） 

Pases por 
tratamiento 

Tipo de piel I 
Blanca  
（J/cm2） 

Tipo de piel II 
Beige ligera
（J/cm2） 

Tipo de piel III 
Beige 

（J/cm2） 

Tipo de piel 
IV 

Café ligera
（J/cm2） 

Tipo de piel V 
Café 

moderada  
（J/cm2） 

Tipo de piel 
VI 

Negra       
（J/cm2） 

Brazos Escaso, delgado 1-2 2-3 pases 22-27 20-25  18-23 16-21 14-19 12-17 

Piernas Escaso, delgado 1-2 2-3 pases 22-34 20-32 18-30 16-28 14-26 12-24 

Abdomen Escaso, delgado 1-2 2-3 pases 16-20 14-18 12-16 10-14 8-12 6-10 

Pecho 
(hombres) Escaso, delgado 1-2 2-3 pases 14-19 12-17 10-15 8-13 6-11 5-10 

Axila Escaso, delgado 1-2 2-3 pases 21-26 19-24 17-22 15-18 13-16 11-14 

Labios - 1 2-3 pases 22-29 20-27 18-25 16-23 14-21 12-19 

Barba - 1-2 2-3 pases 16-24 14-22 12-20 10-18 8-16 8-14 

Línea de 
cabello - 1 2-3 pases 19-24 17-22 15-20 13-18 11-16 9-14 

Bikini 
Escaso, delgado 1-2 2-3 pases 16-29 14-27 12-25 11-24 10-23 8-21 

Denso, grueso 1-2 2-3 pases 12-18 10-16 8-15 7-14 6-13 5-12 

Dedos 
Escaso, delgado 1 2-3 pases 24-39 22-37 20-35 18-33 16-31 14-29 

Denso, grueso 1 2-3 pases 20-28 18-26 16-24 14-22 12-20 10-19 

Pies 
Escaso, delgado 1 2-3 pases 22-37 20-35 18-33 16-31 14-29 12-27 

Denso, grueso 1 2-3 pases 17-23 15-21 13-19 11-17 9-15 7-13 

 



 
Guía de tratamiento de depilación 

 
Contraindicaciones 
No deberá de realizar el tratamiento a pacientes con las siguientes 
condiciones: 

• Tiene antecedentes de cicatrización queloide y enfermedades 
de fotosensibilidad. 

• Tiene infección de la piel o herpes simple. Historia en el área 
de tratamiento. 

• Ha tomado otros métodos de depilación, no láser, en una lapso 
de 6 semanas hacia atrás. 

• Es alérgico a las hidroquinonas u otros blanqueadores. 
• Mujeres embarazadas. 
• Pacientes con tienen tumor maligno. 
• Pacientes con enfermedad cardíaca. 
• Pacientes con presión arterial alta. 
• Pacientes que hayan tomado en los últimos seis meses, ácido 

de vitamina A (lsotretinoína). 
• Pacientes que hayan tomado el sol el último mes. 
• Tenga precaución en pacientes con fototipos V y VI. 
• No tratar en vello blanco, no tiene efecto. 

 
Antes del tratamiento 

1. Idealmente el paciente deberá rasurar el área una noche antes, 
de lo contrario rasure antes de comenzar. 

2. No mire directamente al láser. 
3. Para pacientes con temor al tratamiento láser, use energías 

bajas al inicio. 
4. Asegúrese de colocar los lentes protectores tanto para el 

paciente como para el operador. 
 

Durante el tratamiento 
1. Es normal que la piel morena sienta ardor durante el 

tratamiento, use energías bajas y asegúrese de que el ardor 
no sea intenso. 

2. Cubra el cabello de las áreas que no deben de recibir 
tratamiento. 

3. Si el paciente presenta fotosensibilidad, deberá suspender el 
tratamiento y evitar que el paciente se rasque con la mano. 

4. Si la piel presenta un enrojecimiento intenso, unte un ungüento 
para quemaduras. 

5. Unte gel refrescante o aplique hielo para un enrojecimiento 
moderado. 

6. Las reacciones de la piel pueden retrasarse en la piel oscura. 
 
Después del tratamiento 

1. Observe si hay reacciones cutáneas anormales. 
2. Enfríe el área de tratamiento y limpie la piel. 

  
Cuidados post-tratamiento 

1. Después de la depilación láser, se sugiere evitar nadar, 
bañarse con agua caliente y el sauna, etc., durante el primer 
día. 

2. Evitar la irradiación ultravioleta después de la depilación láser, 
evitar la exposición al sol y utilizar protector solar por al menos 
10 días. 

3. Después de la depilación láser, la piel aparece seca y urticante, 
se sugiere untar una crema reparadora o hidratante. 

4. Es normal que alrededor de los poros se vea enrojecimiento, 
evite rascar, el efecto desaparecerá en un par de días. 

5. Se sugiere consumir alimentos con Vitamina C posterior al 
tratamiento. 



 
Tabla de parámetros de referencia para 

Rejuvenecimiento Facial 
Referencia de parámetros de funcionamiento 

Enfriamiento: Nivel 2 
 

SR 
Tipo de 

piel I 
Blanca 

Tipo de 
piel II 
Beige 
claro 

Tipo de 
piel III 
Beige 

Tipo de 
piel IV 
Café 
claro 

Tipo de 
piel V 
Café 

moderad
o 

Tipo de 
piel VI 
Café 

obscuro 
y Negra 

Mejillas 

15-19J，54-
104ms， 

4Hz，150-200 
disparos/lado 

13-17J，48-97ms, 
4Hz, 150-200 
disparos/lado 

8-12J，30-72ms, 
3-4Hz, 150-200 
disparos/lado 

Las partes clave como arrugas y poros se pueden tratar 
nuevamente 1 o 2 veces más en modo disparo por disparo. 

Frente, 
Nariz 

17-23J，61-125ms, 
1Hz，3-4 pases 

15-21J，55-119ms, 
1Hz，3-4 pases 

10-15J，38-89ms, 
1Hz，3-4 pases 

La frente y nariz pueden ser tratadas continuamente, en dos 
pases, de acuerdo con la tolerancia y reacción de la piel del 

paciente 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
Tabla de parámetros de referencia para 

Rejuvenecimiento Facial 
Referencia de parámetros de funcionamiento 

Enfriamiento: Nivel 2 
 
Selección de 
energía: 

Nariz à frente à mejillas. 
Selección de energía se hace comenzando del nivel 
más bajo al más alto, y en base a la sensación del 
paciente. Para la piel sensible, se recomienda 
seleccionar un ancho de pulso largo. 

Sesiones: 3 a 5 sesiones. 

Intervalo: De 3 a 4 semanas. 

Apto para: Flacidez facial, envejecimiento, amarillamiento, piel 
opaca, pérdida de brillo, piel áspera, líneas finas de 
expresión y poros abiertos. 

Método de 
operación: 

Preste atención a la protección de la línea del cabello 
y los ojos. 

Mejillas: La punta de la pieza de mano debe estar sobre la piel 
y seguir la textura de la piel de abajo hacia arriba, y 
de adentro hacia afuera. 

Frente, Nariz: La punta de la pieza debe estar sobre la piel y seguir 
la textura de la piel en toda la cara, con movimientos 
de abajo hacia arriba, de adentro hacia afuera, desde 
un punto a otro. No empalme o dispare al aire durante 
la operación. 

 

 

 

   

   

   

 


