Tratamiento de Depilación
Indicaciones para paciente
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1. Favor de llegar a la clínica 5 minutos antes de iniciar su sesión, la cual empezará a la hora programada. Esto evitará retrasos en las programaciones de los demás pacientes.

2. Deberá usar protectores oculares siempre, mismos que le serán proporcionados por nuestro personal.

3. Suspender medicamentos fotosensibilizantes (de la lista antes proporcionada) 15 días antes de iniciar el tratamiento. En caso de  estar tomando Isotretinoina (Roaccutan, Oratane, Accutane) deberá suspender 3 meses antes de iniciar el tratamiento.

4. Acudir con la piel limpia y no aplicar maquillaje, cremas u otro producto en la zona a tratar antes y después del tratamiento, sobre todo si contiene alcohol y/o perfume.

5. Deberá rasurar el área a depilar 24 horas antes de la sesión y no usar cremas depiladoras, ceras o pinzas durante el tratamiento.

6. Utilice diariamente un bloqueador solar con un FPS de 30-50 y proteja del sol las zonas tratadas sobretodo entre las 10:00 y 16:00hrs.

7. No deberá broncearse al sol, ni usar lámparas ultravioletas o productos de auto-bronceado en un lapso de tiempo mínimo de 15 días anteriores y 5 días posteriores al tratamiento.

8. Será necesario evitar procedimientos que puedan comprometer la integridad de la piel unos días antes y después del tratamiento.

9. En caso de aparecer costras deben ser humectadas con crema o agua termal.

10. Se recomienda beber de 2 a 3 litros de agua al día.

11. Al término de la sesión el paciente podrá realizar sus actividades cotidianas.


Recibí hoja de indicaciones

Nombre del paciente: 	________________________________________
Teléfono:	             ________________________________________
Fecha:	   	             ________________________________________
