¢Por qué la acumulacion de grasa?

Es comdn encontrar tanto en mujeres como en
hombres, zonas con problemas de grasa acumulada,
por ejemplo en abdomen; muslos o gliteos en el
caso de las mujeres.

Esto se debe a que el cuerpo busca siempre tener
una reserva energética para los momentos en que
no haya alimento, y es en esas zonas que se
desarrollan los principales almacenes de grasa.

Bajar de peso va mas alla de solo comer menos. Lo
mas importante es perderlo en forma de grasa
corporal, ya que muchas de las ocasiones se pierde
peso solamente por eliminacion de agua o peor ain
por perdida de masa muscular.

¢Como funciona nuestra técnica
de US?

Gracias a la frecuencia especifica y potencia que
emite el equipo de ultrasonido se provoca un efecto
llamado cavitacion, el cual hace posible
desnaturalizar las células de grasa, posibilitando asi
su eliminacién por medio del sistema linfatico y su
transformacion en energia gracias a la actividad del
higado.

¢En qué consiste una sesion?

Previamente al tratamiento, es recomendable haber
tomado al menos medio litro de agua.

El paciente no percibira ninguna molestia, salvo
ligeras vibraciones en la zona que sea tratada. La
sesion consiste en dar masaje a la zona que
presente el problema de grasa localizada, y
dependiendo del area, puede llevar de 30 a 60
minutos.

Inmediatamente después de la sesion es
recomendable que se realice un masaje de drenaje
linfatico a fin de acelerar el proceso de eliminacion
de la grasa.
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Recomendaciones posteriores a
la sesion

Se recomienda una dieta baja en calorfas e ingerir
liquidos regularmente, asi como llevar a cabo una
rutina de ejercicio preferentemente aerdbico o
caminar al menos 30 minutos al dia.

De igual manera se aconseja realizar los masajes de
drenaje linfatico al menos cada tercer dia hasta su
proxima sesion.

¢Cuantas sesiones son
necesarias?

Es extremadamente variable puesto que dependera
de cuanta grasa es la que desea eliminar; en caso
de pacientes que desean sélo moldear su cuerpo,
seran necesarias aproximadamente cuatro sesiones.

En casos de obesidad mas severos puede llevar
inclusive mas de diez sesiones.

Se recomienda realizar sesiones semanales.
Resultados
Antes

Después
de 4 sesiones

¢Queé resultados puedo esperar?

Se espera una reduccién de volumen, cominmente
de al menos dos centimetros en el area abdominal y
caderas o de un centimetro en piernas; esto
depende de las condiciones del paciente. Si bien en
la mayoria de los casos esta reduccion es inmediata,
existen pacientes que notaran los cambios hasta una
semana después, tiempo que lleva eliminar la grasa
degradada del organismo.

¢Qué zonas del cuerpo se pueden
tratar?

(_* Brazos.

{* Zona abdominal, frente y laterales.

{» Espalda baja, sin pasar sobre la columna
vertebral.

(* Gliteos y muslos.

(» Pantorrillas.
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Después
de 4 sesiones.

¢Cuando no puede llevarse
a cabo?

(. Mujeres en embarazo y lactancia.

{* Implantes metalicos, marcapasos o cualquier
dispositivo similar.

{» Cardiopatias graves.

(. Osteoporosis.

{.* Desfribriladores o cardioversores.

{» Problemas de la piel como infecciones, herpes o
dermatitis.

(. Cancer.

{» Evitar el tratamiento en la columna vertebral y

sobre articulaciones.
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Después de
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