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Sobre el Manual de Usuario

Uso en Pantalla

El usar su manual de usuario en pantalla tiene grandes beneficios, para su mejor aprovechamiento, tenga en cuenta las siguientes
recomendaciones:

Puede buscar una palabra o texto dentro del manual de usuario y obtendra una lista de los lugares donde aparece. Haga
clic en el seleccionado para trasladarse a el inmediatamente.

Su manual también puede contener referencias a otras fuentes, ya sean paginas Web o archivos. Haga clic en dichas
referencias para accesar la informacion.

Si desea imprimir su Manual de Usuario

Si usted desea imprimir su Manual de Usuario, tenga en cuenta las siguientes recomendaciones para ahorrar papel y tinta.

No imprima la portada.

Imprima el documento en blanco y negro.

Usted puede imprimir varias paginas en una sola hoja. Busque en el cuadro de dialogo de impresion la opcidn de “Paginas
por hoja” (Pages per sheet), y finalmente seleccione el numero 2.

Si su impresora cuenta con la opcién de imprimir por ambos lados de la hoja, seleccione dicha opcion.

Algunas impresoras cuentan con un modo de ahorro de toner o tinta, si es el caso de la suya, seleccionelo.

Si cuenta con papel reciclable, Uselo.






Introduccion

Este manual ha sido creado para guiar al usuario en el proceso de estandarizacion de la fotografia clinica.

Nace de la importante necesidad de definir y estandarizar las vistas basicas de las fotografia en la mayoria de las especialidades
médicas. Sera ademas una gran herramienta para dar a conocer a su paciente los resultados logrados por los procedimientos
aplicados.

La informacion contenida en el manual puede ser un recurso muy valioso para todo el staff de fotografia y de gran utilidad para el
entrenamiento y evaluacion de personal de nuevo ingreso 0 con poca experiencia.

El presente manual es publico y gratuito, se distribuye con el unico fin de estandarizar la fotografia médica, puede ser impreso y
reproducido sin restricciones siempre respetando que la informacién contenida no sea alterada.

Le recomendamos tener este manual siempre a su alcance para futuras consultas.

Para sacar el maximo provecho del presente manual es recomendable utilizar el sistema fotografico
Spessore, distribuido de forma exclusiva por la empresa MedeStore.

Este manual ha sido realizado por
MedeStore, SA de CV
Tel: 449 1407435

Puede descargar el manual en www.medestore.mx






Confidencialidad de su paciente

Una de las caracteristicas de la fotografia clinica es que su contenido es facilmente reconocible para cualquier persona que tenga
acceso a él.

Es por eso que es responsabilidad de la clinica y el fotografo mantener la confidencialidad del expediente visual del paciente asi
como de sus datos personales.

Quebrantar la confianza del paciente podria detonar consecuencias severas. Por mencionar algunas:

a) Ladisposicion del paciente para ser fotografiado.
b) Procedimientos legales en contra de la cinica en cuestion y su personal.

El personal involucrado en el manejo de las imagenes clinicas debe ser conciente del manejo correcto, uso, almacenamiento y
proceso de la informacion del paciente.






Consentimiento informado

Es necesario obtener consentimiento por escrito del paciente antes de tomar cualquier imagen. El fotdgrafo debe asegurarse que el
paciente comprende que fotografias se tomaran y como van a ser usadas.

Una vez discutidos todos los puntos anteriores el paciente puede aun declinar su consentimiento, ya sea para ser fotografiado o
para el uso de su informacién.

Si las imagenes seran usadas para cualquier medio publico ya sea impreso o electrdnico el paciente debe estar conciente de que
una vez hecha la publicacion después de haber firmado el consentimiento este no puede ser rescindido. Es requisito que el paciente
dé su aprobacidn previa a cada publicacion.

Anexo al presente documento puede encontrar un formato de ejemplo de Consentimiento Informado para manejo de fotografias de
sus pacientes.






Planos focales y especificaciones de la fotografia

El sistema fotografico Spessore incluye una base en la cual
su paciente podra colocarse en las posiciones adecuadas
para una correcta fotografia. Incluye posiciones de:

- Frontal: Anterior Posterior.
45° |ateral: 45° al plano medio (izquierdo y
derecho).
Lateral: 90° al plano medio (izquierdo y derecho).
Detras: Posterior Anterior.
Sobre la fotografia, es recomendado lo siguiente:

- Utilice una escala de 35 mm con camara digital.

- Su sistema Spessore esta disefiado para trabajar

idealmente con sistemas Canon.
Requerira para un 6ptimo funcionamiento:
- Camara fotogréafica semi profesional o profesional

- - - - - con capacidad de manejo de accesorios.
- Transmisor para sefial a flashes (en caso de que la

camara no cuente con él).

EaraCompleta 450 600 900 Detras - Dos flashes inalambricos compatibles con su
AP Lateral Lateral Lateral PA camara.
AP = 450 60° 900 PA =
Anterior grados al grados al grados al Poste:ior
Posterior plano plano plano Anterior
medio medio medio
El plano mediano es un plano vertical que divide la cabeza
en una mitad derecha y mitad izquierda







Recomendaciones para obtener mejores fotografias

lluminacion

Utilice una habitacion destinada para la toma de fotografias.

Preferentemente no debe de haber fuentes de luz natural.

Sdlo debera de contar con iluminacion artificial e idealmente con luz blanca.

Verifique que ninguna fuente de luz ilumine directamente al paciente, o bien utilice difusores para que no sea directa y no
generé puntos de luz.

Equipamiento

Es ideal contar con el sistema fotogréafico Spessore, pues este le permitira homologar de forma sencilla y siempre, la altura,
distancia e iluminacion de la fotografia.

Utilice sistemas de fotografia digital, su manejo es mas practico.

El sistema Spessore recomienda utilizar sélo sistemas fotogréaficos de la marca Canon, para la cual esta optimizado.
Requiere: Una camara, un transmisor para flashes (sélo si este no esta integrado ya en la camara) y dos flashes.
Recuerde que la resolucion o los mega pixeles no es el punto mas importante para tomar una buena fotografia; es mas
importante contar con una camara con lentes de calidad.

Almacenamiento

Cuide la seguridad en cuanto al acceso al medio donde se almacenen las fotografias, recuerde que estas no deberan caer
en las manos incorrectas.

Es recomendado tomar varias fotografias de una misma area, para poder seleccionar al final la mejor, sin embargo, elimine
aquellas fotografias que no sean las adecuadas. Esto le ayudara a disminuir el espacio requerido de almacenamiento.
Haga respaldos cotidianos de sus archivos, recuerde que estos siempre estan expuestos a descargas o fallas de los
sistemas.

11






Fotografia ideal de las diferentes areas

Fotografia en cara y cabeza

Esta fotografia es de utilidad para seguimiento a pacientes en los siguientes tratamientos:

Para cirugias faciales: de nariz, orejas, menton, efc.

En aplicacién de materiales de relleno.

En tratamientos estéticos diversos como radiofrecuencia o laser.

Cualquier otro procedimiento que implique un seguimiento a la evolucion facial.

Nota: Una posicion estandar para la fotografia médica, conocido como Plano de Reid, es donde el borde superior del pabellon
auricular se encuentra alineado horizontalmente con la parte inferior de la orbita ocular.
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A continuacion se muestran las fotografias ideales y recomendadas para cada caso, posteriormente, si usted utiliza el sistema
fotografico Spessore, puede consultar la posicion correcta del paciente en la base de cristal.

3 \ /
Plano Anterior Plano Posterior Plano lateral derecho Plano lateral izquierdo

Posicion en base para paciente de sistema Spessore
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Plano anterior 45° derecha Plano anterior 45° izquierda Plano posterior 45° derecha Plano posterior 45° izquierda

Posicion en base para paciente de sistema Spessore
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Fotografia en brazos
Esta fotografia es de utilidad para seguimiento a pacientes en los siguientes tratamientos:

- Para cirugias de brazos o braquiplastias.

- Cirugia en manos.

- Para seguimiento a pacientes en tratamiento de control de peso.

- En tratamientos estéticos diversos como radiofrecuencia o laser.

- Cualquier otro procedimiento que implique un seguimiento a la evolucién de esta zona.

Fotografias estandar de las manos y los brazos.

Tenga en cuenta que para estas fotografias el paciente debera permanecer fuera o bien en la orilla de la base de cristal en caso de
utilizar el sistema Spessore, y por lo mismo no se muestran imagenes de referencia de posicion.

Fotografia palmar, brazo Fotografia medial, brazo Fotografia dorsal, brazo Fotografia lateral, brazo
derecho derecho derecho derecho
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Torso, pecho y abdomen

Para una correcta fotografia de esta zona, los brazos deben posicionarse de manera cuidadosa, hacia atras con la espalda derecha
para no obstruir o distorsionar el area que necesita ser fotografiada. Es valido y aceptable enforcar la fotografia exclusivamente a la
altura del busto o del abdomen en caso de que estas sean las areas tratadas. Recuerde posicionar el lente de la camara frente al
area que desea enfocar.

Esta fotografia esta indicada para pacientes en seguimiento de:

- Cirugia de aumento o reduccion mamaria.

- Cirugia de abdomen o abdominoplastia.

- Liposuccién.

- Tratamientos de control de peso.

- Tratamientos con aparatologia para tratamiento de flacidez, celulitis y grasa localizada.
- Cualquier otra cirugia o tratamiento que implique un seguimiento en esta area.
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A continuacion se muestran las fotografias ideales y recomendadas para cada caso, posteriormente, si usted utiliza el sistema
fotografico Spessore, puede consultar la posicion correcta del paciente en la base de cristal.

Busto / Abdomen Aritérior Busto / Abdomen lateral derecho Busto / Abdome'n' lateral izquierdo

Posicion en base para paciente de sistema Spessore
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Espalda Posterior Busto / Abdomen 45° derecho Busto / Abdomen 45° Izquierdo

Posicion en base para paciente de sistema Spessore
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Los siguiente son ejemplos de enfoques en areas especificas.

Espalda Posterior Abdomen 45°derecho ABdo'men 45° Izqiedo

Posicion en base para paciente de sistema Spessore

o o O
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Pies y piernas

A continuacidn presentamos la forma correcta de tomar las fotografias para piernas. Estas fotografias son ideales para el
seguimiento de tratamientos como:

- Liposuccién.

- Implantes de gluteos o pantorrillas.

- Tratamientos de control de peso o reductivos.

- Tratamientos para la celulitis.

- Cualquier otro que requiera un seguimiento en estas areas.
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Piernas Anterior Piernas lateral derecho Piernas lateral izquierdo

Posicion en base para paciente de sistema Spessore
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Piernas Posterior Abdomen 45° derecho Abdomen 45° Izquierdo

Posicion en base para paciente de sistema Spessore
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Consentimiento informado para toma de fotografias

Area o areas a fotografiar

Fecha:

Autorizo a la toma de fotografias de las partes de mi
cuerpo que se encuentren en tratamiento, bajo las siguientes condiciones:

1. Las fotografias se podran tomar unicamente con el consentimiento de mi medico tratante y
unicamente en los momentos en que sea aprobado por él/ella.

2. Las fotografias tomadas podran ser usadas para mi expediente médico, para investigacion y
para educacion cuidando siempre la dignidad e integridad de mi persona mediante métodos
adecuados para su acceso. Estas fotografias y la informacidn en relacion a mi caso pueden ser
publicados por separado o en conexidn con alguna otra informacion en revistas médicas, libros,
folletos, videos y/o cualquier otro medio con fines de educacion médica, aprendizaje e
investigacion, entendiendo especificamente que por ningun motivo se dara a conocer mi identidad.

3. Las fotografias pueden ser modificadas o retocadas en la medida en que mi médico lo
considere necesario.

Nombre del paciente Firma Firma
Si Autorizo No autorizo

Consentimiento adicional (Opcional)

Si el médico lo cree prudente, puede utilizar mis fotografias para promocion en medios publicos
cuidando siempre la dignidad e integridad de mi persona, entendiendo especificamente que por
ningun motivo se dara a conocer mi identidad.

Nombre del paciente Firma Firma
Si Autorizo No autorizo



