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Programa de entrenamiento Noble SHAPE

Informacion general

Queremos agradecer el haber adquirido su nuevo equipo de Noble SHAPE, desarrollado para llevar a cabo el
modelado corporal, incluido el tratamiento de celulitis, drenaje linfatico, estimulacion muscular, entre otros de
forma segura, comoda y efectiva.

El Noble SHAPE combina tres avanzadas tecnologias para realizar sus funciones:

e Electroestimulaciéon de media frecuencia.
o Laser de bajo nivel.
e Radiofrecuencia.

Objetivos del programa

e Presentar un programa de entrenamiento teérico y practico, para el uso y aprovechamiento
adecuado de su equipo Noble SHAPE.
¢ Dar a conocer a los participantes la funciones, ventajas, alcances, limitaciones del equipo.

Conocimientos que obtendran los participantes

e Sera capaz de programar el equipo para los diferentes tratamientos y condiciones del paciente.

e Sera capaz de analizar y valorar la condicién actual de los probables pacientes, y si es que son
candidatos para llevar a cabo alguno de los tratamientos con Noble SHAPE.

e Sera capaz de informar al paciente sobre los resultados y alcances que pueda ofrecer al someterse a
cualquiera de los tratamientos de Noble SHAPE.

e Conocera los posibles riesgos y contraindicaciones en el tratamiento con Noble SHAPE.

Conocimientos previos requeridos

Para el maximo aprovechamiento de su entrenamiento, es necesario cuente con los siguientes conocimientos:

e Anatomia de la piel.
o Fisiologia del tejido graso.
e Anatomia del sistema muscular.



Para el mejor aprovechamiento del entrenamiento

Considere que usted ha hecho una gran inversion para la adquisicién de su nuevo equipo Noble SHAPE,
ademas que su paciente espera que usted le ofrezca los mejores resultados posibles con el mismo, por lo
cual es importante que tome en cuenta las siguientes consideraciones para el presente programa de
entrenamiento.

e El entrenamiento se lleva acabo durante un dia, aproximadamente de cinco a seis horas, por lo que es
recomendable durante ese dia el personal que vaya a ser entrenado no tenga citas durante ese tiempo.

o Parte del éxito del entrenamiento es que el personal que estard encargado del uso del equipo haya
analizado detenidamente la informacion en el manual de usuario y todos los documentos entregados
previos a la capacitacion.

e Es muy importante contar con los pacientes requeridos para la practica, de otra manera no sera posible
completar los conocimientos obtenidos en la sesion teérica.

Sesion tedrica

10 minutos Aclaracion de preguntas sobre el manual de usuario y protocolo.

Teoria de accion de Noble SHAPE.

e Sinergia de tecnologias en Noble SHAPE.
Estructura de los pads.
Indicaciones y contraindicaciones.
Seleccion de pacientes.
Preparacion del paciente.
Cuidados de pacientes post tratamiento.
Seguimiento del paciente.

25 minutos

e Atencion a preguntas.




Sesion practica

Es muy importante que el paciente haya asistido a una valoracién previa y llenado su consentimiento
informado. Las siguientes se consideran contraindicaciones para el tratamiento, si el candidato presente

alguna de las siguientes condiciones, no podra ser tratado.

No utilice los siguientes instrumentos con el equipo.

Tumor maligno.

Nifios.

Mujeres embarazadas o lactantes.
Herpes.

Epiléptico, infeccion y erupcion cutanea.
Respuesta inflamatoria.

Enfermedad  hemorragica (p. Ej,
Hemofilia).

Enfermedad cardiovascular.

Nefritis.

Usuarios de marcapasos.
Soporte de metal insultado.
Disarteriotonia.

Diabetes.

Dermatopatia.

Tomar medicamentos anticoagulantes.
Enfermedad autoinmune.

Paralisis facial.

Lupus.

Paciente febril (méas de 38°C).

Periodo menstrual.

Relleno en el area a tratar.
Dermatopatia cronica que afecta el
cuerpo tdpico o completo.

Piel queloide.

Terapia de descarga eléctrica débil.
Otra enfermedad extraordinaria.

Instrumentos médicos electrénicos implantables (marcapasos).
Sistema de soporte vital (corazén o pulmén artificial).
Instrumentos médicos electrénicos portatiles (electrocardiégrafo).

No conecte el equipo a los electroestimuladores.

Desarrollo: Se llevara a cabo un tratamiento de muestra por la persona encargada del entrenamiento. El resto
de los tratamientos seran realizados por los asistentes, supervisados por la persona encargada.



20 minutos

Introduccion del equipo.
e Estructura:
o Pantallas.
o Pieza de mano (Pads) y sus soportes.
o Interruptor de llave para encendido.
Conexion y desconexion de los pads.
Conexion y uso de botdn de paro de emergencia.
El interlock.
Como encender y apagar su equipo.
Uso de la interfaz de usuario:
o Agrupacion y programacion de pads en pares.
Botdn Mode de Modo de Trabajo.
Boton CH para seleccionar canal a configurar.
Botdn Level para ajustar los valores.
Informacion en pantalla sobre estado de trabajo, canal,
tamafio de pads conectados.
Configuracion de laser.
Seleccion del programa de baja frecuencia y su nivel.
Tiempo de operacion.
Botdn de INICIO / DETENER.
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15 minutos

Preparacion del paciente.

Analisis de el tratamiento que el paciente desea.
Determinando cuantos y cuales pads seran utilizados.
Eligiendo programa a usar.

Aplicacion de gel.

Colocacion de pads.

Se requiere alguno de los pacientes que vayan a ser tratados.

45 minutos

Tratamiento 1: Abdomen, Muslo, Pantorrilla o Brazo.

Paciente necesario: Paciente mujer u hombre que desee cualquiera de los
siguientes  tratamientos:  Celulitis,  Lipolisis, Modelado  Corporal,
Revitalizador, Relajacion o Drenaje Linfético.

15 minutos

Limpieza de los pads después del tratamiento

45 minutos

Tratamiento 2: Abdomen, Muslo, Pantorrilla o Brazo.

Paciente necesario: Paciente mujer u hombre que desee cualquiera de los
siguientes  tratamientos:  Celulitis,  Lipolisis, Modelado  Corporal,
Revitalizador, Relajacion o Drenaje Linfético.

45 minutos

Tratamiento 3: Abdomen, Muslo, Pantorrilla o Brazo.

Paciente necesario: Paciente mujer u hombre que desee cualquiera de los
siguientes  tratamientos:  Celulitis,  Lipolisis, Modelado  Corporal,
Revitalizador, Relajacion o Drenaje Linfético.




Tratamiento 4: Abdomen, Muslo, Pantorrilla o Brazo.
Paciente necesario: Paciente mujer u hombre que desee cualquiera de los

45 minutos siguientes  tratamientos:  Celulitis,  Lipolisis, Modelado  Corporal,
Revitalizador, Relajacion o Drenaje Linfético.
Tratamiento 5: Abdomen, Muslo, Pantorrilla o Brazo.

45 minutos Paciente necesario: Paciente mujer u hombre que desee cualquiera de los
siguientes  tratamientos:  Celulitis,  Lipolisis, Modelado  Corporal,
Revitalizador, Relajacion o Drenaje Linfético.
Tratamiento 6: Abdomen, Muslo, Pantorrilla o Brazo.

45 minutos Paciente necesario: Paciente mujer u hombre que desee cualquiera de los
siguientes  tratamientos:  Celulitis,  Lipolisis, ~Modelado  Corporal,
Revitalizador, Relajacion o Drenaje Linfético.

20 minutos Atencién a preguntas




Requisitos para la capacitacion

Requisitos para la sesion tedrica

Es recomendable contar con un area comoda para llevar a cabo la sesion tedrica. Para tal efecto tenga en
cuenta las siguientes consideraciones:

o Debera de ser lo suficientemente amplia para alojar todas las personas que tomaran la capacitacion.
e Contar con iluminacién adecuada.

Requisitos para la sesion practica

Comunmente podra utilizar un consultorio estandar o cubiculo destinado para este tipo de procedimientos. Te
pedimos de favor que cuentes con las siguientes consideraciones.

Cubiculo amplio y comodo para los tratamientos.

lluminacion agradable.

Contar con camilla reclinable para tratamientos corporales.

Todos los pacientes deberan saber que el tratamiento que se les realizara sera con el fin de
entrenamiento.

Material necesario

El siguiente material es necesario para llevar a cabo los tratamientos. Para la capacitacion, la persona
encargada llevara lo necesario para el correcto desarrollo del entrenamiento.

Microdacyn o algun tipo de antiséptico.
Gel conductor.

Guantes (no estéril).

Cubre bocas.

Abate lenguas.

El siguiente material, deberé de ser proporcionado por el médico:

e Agua termal.
e Crema de aloe vera.

En medida que cumpla con los requisitos antes sefialados, el desarrollo del entrenamiento se llevara a cabo
de una manera coordinada y adecuada a los objetivos del programa.



