Tratamiento de Radiofrecuencia
Indicaciones para paciente

1. [bookmark: _GoBack]Favor de llegar a la clínica 5 minutos antes de iniciar su sesión, la cual empezará a la hora programada. Esto evitará retrasos en las programaciones de los demás pacientes.

2. Acudir con la piel limpia y no aplicar maquillaje, cremas u otro producto en la zona a tratar antes del tratamiento, sobre todo si contiene alcohol y/o perfume.

3. Se aconseja utilizar una crema exfoliante suave una vez por semana seguida de productos para evitar la flacidez.

4. Utilice diariamente un protector solar con un FPS de 30-50 y proteja del sol las zonas tratadas sobretodo entre las 10:00 y 16:00hrs.

5. Se pueden evitar envejecimiento prematuro en la piel dejando de fumar.

6. Se aconseja un programa de sesiones cada 6 meses para mantener los resultados obtenidos. 

7. Se recomienda beber de 2-3 litros de agua al día.

8. Al término de su sesión usted podrá regresar a sus actividades normales.




Recibí hoja de indicaciones

Nombre del paciente: 	________________________________________
Teléfono:	             ________________________________________
Fecha:	   	             ________________________________________
