
de tu PielLa Luz
Fotorejuvenecimiento

Fotofacial

Tanto la persona que llevará a cabo el procedimiento 
como el paciente se protegen con lentes especiales; a 
continuación, el profesional hará una serie de disparos 
en la zona que desea tratar y se percibirá una ligera 
sensación de calor.

La duración del tratamiento varía según el tamaño del 
área.

Es muy común que justo al teEs muy común que justo al terminar la sesión haya un 
ligero enrojecimiento en la piel, este desaparecerá al 
cabo de unas horas. 

El paciente puede incorporarse a sus actividades 
inmediatamente.

Se recomienda la siguiente frecuencia para cada 
tratamiento:

            Fotorejuvenecimiento y fototerapia de acné: cada 
semana en un máximo de cinco sesiones, 
posteriormente sesiones mensuales.

      Tratamiento de cuperósis: cada semana de dos a 
tres sesiones.

      Eliminación de manchas: cada mes, tres sesiones 
suelen ser suficientes.

El especialista podrá inEl especialista podrá informarle sobre el número de 
sesiones necesarias y los alcances del tratamiento para 
su caso en particular.

          ¿Cómo es 
una sesión?

Antes y después 
del tratamiento



     Puede tomar el sol tres días después de haber 
realizado su sesión.

     Durante el día de la sesión, no utilice cosméticos en 
la zona tratada.

     El día de su tratamiento, utilice preferentemente agua 
tibia o fresca.
 
     Utilice p     Utilice protector solar en caso de que la zona tratada 
este expuesta al sol, al menos por tres días posteriores 
a su tratamiento.
    
     Puede aplicar gel de aloe vera o agua termal para 
eliminar la sensación de calor.

Es uno de los más modernos tratamientos para 
recuperar la belleza natural de la piel, de forma rápida, 
indolora y sin período de recuperación. Con la aplicación 
de pulsos de luz se mejora eficazmente los signos 
visibles del envejecimiento cutáneo y no solo borra las 
arrugas sino que mejora la textura de la piel y devuelve 
al rostro su luminosidad.

Se Se recomienda para aquellas personas con pieles que 
presentan daños solares, lesiones pigmentarias 
(manchas), acné activo y pieles maduras desgastadas. 
Es el tratamiento ideal para las personas que no son 
candidatos a una cirugía o de un rejuvenecimiento 
ablativo con Láser.

Su Su aplicación principalmente es en cara, cuello, escote y 
manos.

Existen ciertas particularidades cuando se tratan 
pigmentaciones (manchas) en la piel con la Luz Pulsada 
Intensa, entre ellas:

     Las pigmentaciones se vuelven más obscuras los 
primeros días después del tratamiento.

     Puede h     Puede haber una ligera descamación en la zona 
tratada, evite quitar esta descamación por si mismo.

     Utilice filtro solar para evitar que las pigmentaciones 
vuelvan a aparecer.

     En los casos de pigmentaciones 
provocadas por causas hormonales, 
es posible que estas puedan volver 
a a aparecer.

Recomendaciones 
posteriores al Fotorejuvenecimiento

     No tomar el sol 15 días antes de la sesión.

     Evite asistir al gimnasio, piscina y sauna el día del 
tratamiento.

     Durante el tratamiento deberá evitar el uso de 
peelings o cremas despigmentantes de la piel en la zona 
a tratar.

     In     Informe al especialista si esta tomando algún 
medicamento cuando asista a su sesión.

Recomendaciones 
previas al Fotorejuvenecimiento

                    Antes de realizarse cualquier tratamiento es
                      importante la evaluación médica de un especialista.

Su médico podrá informarle en relación a los resultados 
esperados para su caso en particular, además de 
      orientarle si es necesario combinar con algún otro 
             tratamiento.

Los efectos secundarios en los tratamientos con Luz 
Pulsada Intensa  son mínimos y el éxito del tratamiento 
depende en gran medida de una buena comunicación 
entre el especialista y usted. 

     Si se ha      Si se ha expuesto al sol o bronceado en un período 
de 15 días a la fecha de la sesión, infórmelo al 
especialista, el no hacerlo puede implicar la aparición de 
manchas o quemaduras en la piel.

     Informe al especialista de cualquier medicamento o 
crema despigmentante que este utilizando el día del 
tratamiento.

Su especialista hará una Su especialista hará una valoración y determinará si 
usted es apto para el tratamiento.

Posibles 
efectos secundarios

Tratamiento de 
pigmentaciones

¿En qué casos 
se recomienda?

¿Qué es el 
Fotorejuvenecimiento?


